


UNA TRADICIÓN DE SERVICIOS 

AL SUR DE CHILE           
Emplazado a sólo dos cuadras de la Plaza

de Armas de Concepción, y muy cerca del

Centro Financiero y Comercial de la capital

dela Región del Bio Bío, Hotel y Centro de Eventos

Terrano ofrece una gama de servicios que lo

convierten en una de las mejores alternativas

del mercado penquista.

El Hotel posee 78 habitaciones, cómodas,

amplias y completamente equipadas. Posee

estacionamiento privado con vigilancia las 24

horas del día. Y si ud. viaja por avión, el

Aeropuerto Carriel Sur se ubica a sólo 15

minutos. Dentro de la amplia gama de servicios

destacan el Restaurante Doña Amelia, donde es

posible degustar una buena carta de cocina

internacional y una nutrida carta de vinos, y el

Bar Don Matías, para tomar el aperitivo o un par

de copas en la noche. También es posible gozar

de un reconfortante sauna después de visitar el

gimnasio de Terrano.

Todo el hotel cuenta con wifi y room service. Si

viene por negocios, Terrano pone a su

disposición una o varias salas de reuniones.

El Centro de Eventos cuenta con salones con

capacidad hasta 500 personas. Están totalmente

equipados y aptos para ferias, seminarios,

matrimonios y fiestas de empresas.

Hasta el 28 de febrero, Terrano le ofrece una

promoción que incluye una habitación single o

doble, con desayuno buffet, piscina, uso de

gimnasio y sauna a sólo $ 39.000 iva incluido.

Los niños de hasta 12 años que acompañen a

sus padres, están liberados de cancelar.. Una

muy buena oportunidad para conocer la

diversidad de paisajes, entornos y topografía de

una región que cuenta con numerosas playas,

lagos, lagunas, sitios históricos, montañas y

cordillera.

Emplazado en el Centro de Concepción, Hotel y 
Centro de Eventos Terrano posee una completa 

infraestructura y recursos humanos para otorgar 
uno de los mejores servicios hoteleros de la 

Región del Bio Bío

Hasta el 28 de febrero 
Terrano le ofrece una 

promoción que incluye 
habitación single o doble, 

con desayuno buffet y 
acceso a piscina, gimnasio 
y sauna por sólo $ 39.000 

iva incluido.

PUBLI / REPORTAJE

Bernardo O´Higgins 340 – Concepción, Chile.                 www.hotelterrano.cl
Teléfonos: (56-41) 224 0078 – 224 9748 – Móvil: (56) 957 959 24

78 habitaciones
Estacionamiento privado
Restaurante Doña Amelia
Bar Don Matías
Cafetería
Room Service
Piscina
Sala de juegos
Gimnasio
Sauna
Wi Fi
Salas de reuniones

Consultas y Reservas a : reservas@hotelterrano.cl
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4 CON LOS OJOS PUESTOS EN CHILE

10 UN PARAÍSO A  PASOS DE PUCÓN

6 SHORTS PARA EL VERANO 2016

Alexandra Dionelis, actriz chilena radicada en

Londres desde el año 2010, ha participado en

varias películas y series de la BBC. Después

del rodaje de una producción en el Reino

Unido, quiere hacer algo en Chile.

4

10

Te presentamos una variedad de modelos,

telas y colores para lucir este verano.

A más de sesenta años de su inauguración 

el Hotel Antumalal sigue siendo un destino 

muy apetecido por turistas de todo el mundo.

+ 56 9 936 936 48                                                                                                      REVISTA NOSOTRAS CHILE
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14  EL PUZZLE DE HUMBERTO LEIVA



PORTADA

Hace cinco años partió a 
Londres a estudiar teatro y 
actuación en el prestigioso  
Drama Studio London. En 
pocos años se hizo de un 
nombre y ahora tiene 
ganas de una temporada en 
Chile.
TEXTOS: Enrique Araneda 

Madsen. FOTOGRAFÍA: Claudio 

Gamboa.

A
lexandra Dionelis Matthei se siente cómoda en Londres, le ha ido 
bien. Sin embargo, dice “quiero hacer cosas en Chile, quiero mostrar 
el talento que tengo en mi país.”.

Razones para volver tiene muchas, pero hay una que le apasiona; irse al 
campo de su tata materno y cabalgar. Su abuelo, Alberto Matthei, es un 
agricultor y empresario muy conocido y respetado en el sur de Chile. 
Productor de unos quesos deliciosos, casi artesanales, de gran fama en la 
Región del Bio Bío. En los inmensos potreros, donde pastan las vacas, 
Alexandra puede pasarse horas arriba de un caballo. Son su otra pasión, 
después de las tablas, por supuesto.

“Yo, desde que tengo uso de razón que estoy ligada, de diferentes 
formas, a la actuación. Me acuerdo que veía muchas películas  y después 
imitaba los gestos, la forma de moverse, de hablar. Era algo muy lúdico. 
Me acuerdo mucho, que un poco más grande imitaba a la Julia Roberts. 
Con el tiempo dejas ciertos prototipos atrás y vas creando y dándole 
forma a cada personaje que te toca encarnar. Vas estudiando y creándole 
no sólo un carácter, sino el alma”.
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Alexandra nació en Bruselas, después la familia
partió a Grecia y recién a los 4 años llegó a Chile,
a Concepción. Estudió en la Alianza Francesa, el
Charles de Gaulle como lo motejan los
penquistas, y después se vino a Santiago a
estudiar ingeniería comercial en la Católica.
Mientras estudiaba, tanto en el colegio como en
la universidad, se enrolaba en cualquier taller o
academia de actuación y teatro. Posteriormente,
acá en Santiago estuvo varios años en la
Academia de actuación de Fernando González .
Hace casi seis años, después de egresar de
ingeniería comercial en la Católica, y con sólo 22
años, se dio cuenta de que debía optar entre dos
caminos, los números o las tablas. A los pocos
meses partió a Londres a estudiar teatro. En todo
este proceso jugó un papel muy importante su
madre, Carmen Gloria.

“Elegí Londres porque es la capital mundial del
teatro. Yo admiro mucho a gente como Helen
Mirren, Emma Thompson, Anthony Hopkins y
muchos otros, todos británicos. Sin embargo,
todavía sigo admirando mucho a Julia Roberts y
para mi sigue siendo un referente, al igual que
Meryl Streep.
El llegar a estudiar allá fue un camino difícil. Yo,
por parte de padre tengo nacionalidad griega y
por ende de la Unión Europea, por parte de
madre también, entonces puedo residir y
trabajar allá pero igual fue complicado. Yo no
quería estudiar en cualquier academia, yo quería
ingresar al Drama Studio London, y era una cosa
muy complicada porque había que audicionar y
las exigencias eran muy altas. Pero fui aceptada.
Después de graduarme quería volver a Chile,
pero tuve mucha suerte porque apenas egresé
tuve ofertas para hacer teatro. Estuve dos años
sin hablar español”.

En 2012 participó en dos cortometrajes; uno
sobre el cáncer y otro denominado “Little
Sister”, dirigido por David Tucker.
Con el tiempo su carrera comenzó a ascender
participando en varias producciones inglesas,
entre las que destacan su papel como Victoria en
“Victoria my dear”, un cortometraje escrito y
dirigido por Charles Archibong, y su rol
protagónico en Karina, otro cortometraje de
Archibong.
En agosto de 2014 el film Karina fue nominado
como mejor película en la categoría
cortometrajes en los premios Zafaa, el
equivalente a los Oscar Africanos.
Por estos días, Alexandra está trabajando en
“Passing Clouds”, un largometraje dirigido por
Lavinia Simina sobre el tráfico de mujeres donde
encarna a Carla, una de las protagonistas del film.

“Me siento cómoda en Londres, pero quiero volver 
un tiempo. Yo soy chilena y quiero mostrar al 
medio local que soy buena en lo que hago”.

“¿Me preguntas por Hollywood?, mira
yo no descarto nada pero en este
momento no es mi prioridad.
Sí es mi prioridad hacer cosas en Chile.
Yo soy chilena y quiero también hacer en
mi país.
Tampoco me gustaría quedarme para
siempre acá. Así como anclada. Creo que
cinco años en Londres te dan una
impronta más cosmopolita. Pero sí,
tengo muchas ganas de una temporada
chilena. Apenas termine un par de
proyectos pendientes acá, en Inglaterra,
quiero ir a audicionar a Chile, ir a
castings y que me conozcan y conozcan
mi trabajo.
¿ Que tipo de fotos quieres?. Te tinca de
malvada, de sexy, de buena?”.

Alexandra espera llegar a Chile en mayo
para comenzar su carrera en el mercado
nacional. El talento, la formación y la
experiencia las tiene. Creo que nuestro
medio necesita rostros frescos y
“power”.
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Shorts

FOTOGRAFÍAS: DANIELA  LEMAITRE, PRODUCCIÓN: MARÍA  JOSÉ BARROS, DIRECCIONES: FORMMAS – APUMANQUE LOCALES 286 Y 

336, SCRIBBLES – APUMANQUE  LOCAL 44 SEGUNDO NIVEL, HOLY MARY – APUMANQUE LOCAL 348, TONNOS – APUMANQUE LOCAL 

267 

Es hora de lucir piernas. Disfruta de nuestra 
selección de shorts y bermudas Ponte un 

short de jeans si quieres vestir informal o uno 
estampado para asistir a un asado en la playa 
o el lago. Esta temporada se lleva mucho la 

mezclilla, con diseños fashion y tradicionales.
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EXTINTORES
LIBERTAD
“Una empresa al servicio de la

Comunidad”

Teléfono Oficina: 22 276 3404 – Móviles: 878 77 296 – 742 44 480 – Macul, Santiago

MANTENCIÓN
EXTINTOR ABC POLVO 

QUÍMICO SECO, 0,6 KGS.

$ 8.700

MANTENCIÓN
EXTINTOR POLVO QUÍMICO

SECO, 10 KGS.

$ 8.900

Ofrecemos a su Comunidad o 

Edificio un servicio de 

Calidad, Seguridad, Rapidez y 

Confianza.

Cerca de 30 años en el 

mercado

MANTENCIÓN Y RECARGA DE EXTINTORES A EDIFICIOS – MANTENCIÓN DE RED HÚMEDA

RESTAURANTES
VINOS

COCINA

DELIKATESSEN

PICADAS

DISTRIBUCIÓN GRATUITA EN 

LAS CONDES Y PROVIDENCIA

PRIMERA EDICIÓN CIRCULA A 

PARTIR DEL 15 DE MARZO

DELIVERY

Cremas humectantes
El sol, que tomamos en abundancia durante el verano, reseca 
drásticamente la piel de nuestro cuerpo y rostro. Es 
imprescindible ir siempre de vacaciones con un par de frascos 
grandes de crema humectante.

Ideal para piel seca y sensible. 
Jurlique. Contiene tres ingredientes 
hidratantes por naturaleza: palta, 
malvavisco y macadamia, tu piel se 
sentirá suave y sin parches secos a lo 
largo del día.

Eucerin Crema 
Hidratante 
proporciona 24 
horas de 
hidratación 
instantánea 
incluso en las 
capas más 
profundas de la 
piel 

Una 
alternativa 
económica 
pero eficaz es 
la Crema 
Reparadora 
Intensiva de 
Nivea.

Es una crema 
extra –
humectante, 
por lo tanto 
actúa sobre tu 
piel durante 
muchas horas 
después de 
aplicarla.

CERVEZAS

NOSOTRAS                                                      7



Av. Manquehue Sur 1245, Seg. Piso
Las Condes - Santiago

Teléfono: (569)916 19 544

Te invitamos a conocer nuestras 

entretenidas ideas de decoración

Vemos debajo del agua…



Datos de Salud y bienestar

Por Claudia Rasso

Ahora que acabábamos celebrar el día de San Valentín es un 
buen pretexto para hacer un buen plan con nuestra pareja o 
para encontrar una si no la tienes.

Nuestro instinto seductor se despierta con las sutiles sensaciones de los 

aromas, que desde épocas remotas han sido usados por distintas 

deidades del amor como pociones mágicas, elixires de amor, generando 

una reacción química en tu cuerpo y en el sexo contrario, haciendo el 

llamado ancestral del ser humano y la orden divina de creced y 

multiplicaos.

Cómo empezar
El constante ajetreo diario y las preocupaciones bloquean nuestro cuerpo 

y dejamos de percibir nuestras sensaciones normales, y esto constituye 

un bloqueo que impide el fluir energético de nuestra sangre en el cuerpo.

Empecemos con desbloquear nuestra lívido, generando una corriente 

energética sexual que atraiga y transporte a nuestra actual pareja o a la 

que deseamos encontrar, para generar conciencia en nuestro interior y 

despertar nuestro cuerpo poniéndolo en sintonía con el universo entero , 

para encontrar a nuestra alma gemela, que debe estar en alguna parte, 

esperando tus señales y percibir tu alma y por el aroma ha de 

encontrarte.

Lo primero es descargar tu cuerpo para desbloquearlo con un baño de 

tina perfumado con sales de romero, rosa, lavanda, y crear una 

atmosfera en tu baño, que ilumine tu conciencia con muchas velas de 

diferentes tamaños, y así los vapores aromáticos   inundaran tu 

conciencia para limpiar y nutrir tu alma.

Luego debes ungir tu cuerpo con aceites y cremas perfumadas. 

También debes nutrir tu cuero cabelludo, con aceites perfumados antes 

de sumergirte en la tina, ya que los vapores aromáticos te evocaran los 

mejores recuerdos o deseos y te pondrán en sintonía con el universo 

entero hasta que el mensaje llegue a tu alma gemela.

El shampoo de aromaterapia de Rosa Rosa de sparelax es divino, 

prueba también alternando su uso el de Olimpo con romero que detiene 

la caída del cabello, fortalece y tonifica la raíz.

Entonces, sal a caminar por la vereda cósmica del sur, suelta tu cabello, 

ponte tacones y vístete de reina, así él percibirá tu aroma antes de 

verte… Hasta la próxima, escríbenos  y consultas a sparelax.cl

SOLUCIONES
Efectivas en 

COMUNICACIÓN

- Imagen corporativa

- Branding

- Conceptualización de   

marcas

- Diseño de logotipos y 

marcas

- Campañas publicitarias

- Brochure

- Diseño de sitios web

- Diseño de letreros

- Autoadhesivos para 

vitrinas

- Flyers / volantes

- Papelería

- Tarjetas de visita

09- 936 936 48
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Un lugar de ensueño
Hotel Antumalal en Pucón

Emplazado en el camino que une Villarrica con Pucón, el Hotel Antumalal, 
inaugurado a comienzos de la década del cincuenta, posee uno de los entornos 
más hermosos de la Región de la Araucanía. Por Enrique Araneda Madsen

C
uando Guillermo y Catalina Pollak llegaron a Chile,

Pucón estaba muy precariamente desarrollado.

Partieron administrando un pequeño hotel y tomaron

la concesión del refugio del Volcán Villarrica.

En 1949 dos eventos los llevaron a proyectar el

Antumalal. Un incendio destruyó el hotel que regentaban

y la erupción del volcán destruyó completamente el

refugio. Al año siguiente compraron el terreno donde

actualmente se emplaza el hotel. Partieron con un salón

de té a orillas del lago y pronto sus tortas y kuchenes se

hicieron famosos en la zona, lo que les permitió crecer y

pensar en construir un hotel.

Concebido en los años cincuenta e influido por el estilo

Bauhaus, el diseño y las líneas del Antumalal cautivan a

los huéspedes y visitantes. Construido sobre un

promontorio rocoso que domina el lago, cada rincón fue

diseñado para calzar armoniosamente con el entorno

natural. En tan solo cinco años los dueños y el arquitecto

chileno Jorge Elton transformaron el espacio agreste e

inhóspito en un edificio magnífico con jardines hermosos.

El hotel es un verdadero testimonio de la perseverancia

de Guillermo, y Catalina Pollak .

Concebido en los años 40 e influido por el estilo Bauhaus,

el diseño y las líneas del Antumalal cautivan a los

huéspedes y visitantes. Construido sobre un promontorio

rocoso que domina el lago, cada rincón fue diseñado para

calzar armoniosamente con el entorno natural. En tan solo

cinco años los dueños y el arquitecto chileno Jorge Elton

transformaron el espacio agreste e inhóspito en un edificio

magnífico con jardines hermosos que disfrutamos hasta el

día de hoy. Las habitaciones dobles se extienden sobre

una ladera desafiante con ventanales panorámicos al

lago, mientras dentro de los jardines se esconden tres

Chalets, todos con el mismo estilo arquitectónico pero

cada uno diferente. Los muebles de diseño original

mezclan maderas nativas, hierro, cordeles, alfombras

blancas y chimeneas donde se respira calidez, simpleza y

elegancia

Mantener la línea mientras se modernizan las

instalaciones es un desafío que el Antumalal abraza

exitosamente. La reciente adición del Spa Antumaco

demuestra el esfuerzo por mantener la arquitectura

original usando madera, roca y cemento para integrarse a

la naturaleza.
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Desde la terraza aledaña a los comedores se puede contemplar una panorámica del Lago Villarrica en todo su esplendor.

A lo largo de los años, el Antumalal ha sido destino 
de diferentes personalidades. La Reina Isabel de 

Inglaterra, El Rey Balduino de Bélgica, Neil 
Armstrong, Barry Goldwater y la actriz Emma 

Thompson, entre otros, han sido huéspedes de los 
Pollak

La piscina está dividida en dos por un cristal. Esto permite usarla tanto en 

invierno como en periodo estival.

Comedor  y salón vistos desde los jardines 



REPLICANDO UN MODELO
EXITOSOE l 50% de las empresas nuevas fracasan

durante los primeros cinco años de actividad.

De estas, el 47% lo hace durante su primer
año de operaciones. Sin embargo, el sistema de

franquicias ha derribado este antiguo paradigma y,

actualmente, cerca del 80% de los emprendedores

que optan por este sistema tienen éxito. Por tal

motivo, cada año son más los pequeños y medianos

empresarios que prefieren la modalidad de

franquiciados como la forma de iniciar su propio

negocio.

En términos simples, la franquicia es un sistema de

reproducción en cadena de un modelo de negocio

exitoso en la que intervienen dos partes: la

poseedora de la marca y el know how (el

franquiciador) y la interesada en adquirirlo (el

franquiciado). Este último tiene la libertad de ser el

dueño de su propio negocio, beneficiándose del

apoyo que le ofrece un equipo de gestión con una

fórmula ya probada en el mercado.

Spá Relax

A fines del año 1973, en un Chile efervescente y

soñador, Bernardo Cooper y Claudia Rasso

decidieron formar una familia. Juntos, comenzaron a

emprender en el rubro químico en tiempos en que

comenzaba la crisis del petróleo y también se

encontraba en su apogeo el movimiento hippie, con

su lema “haz el amor y no la guerra”.

El amor por las flores y la naturaleza los llevó a

comprarse una pequeña parcela en la que aún

siguen viviendo juntos cultivando flores y hierbas

para su línea natural de salud corporal, belleza y

cosmética natural.

El mercado de las franquicias genera ventas que 
bordean los 1.000 millones de dólares al año en 

Chile. El formato se ha diversificado abriendo 
oportunidades para cientos de pequeños 

inversionistas. Spá Relax, una empresa cosmética  
natural, con más de 40 años en el mercado, ha 

optado por abrirse a este exitoso sistema.

Módulo para franquicias en centros comerciales
Magaly Armella Silva compró 

franquicia para módulo en Espacio 

Urbano, nivel 2, Av. 15 norte, Viña del 

Mar.

Spa Relax, es mucho más que una

franquicia de cosmética natural. La idea es

tan original como a la vez sencilla, está

basada en la pureza y belleza de sus

productos. Las tiendas de Spa Relax están

respaldadas por una estructura sólida que

aseguran la calidad y continua creación de

nuevas gamas de productos, ya que es una

franquicia que dispone de laboratorio

cosmético propio, con un desarrollo I+D sin

pausa.

Si eres de las personas llenas de ilusión por 

emprender algo diferente y compartes como 

nosotros la convicción de que la mejor 

cosmética para nuestra piel es la más 

natural, la más sencilla y además 

personalizada, entonces puedes empezar a 

formar parte de nuestro proyecto.

La oferta de Spá Relax 
abarca una amplia 
gama de productos 

naturales como 
jabones, cremas y 

shampoo, entre otros.

Spá Relax.           Santiago: Mall Vivo Panorámico, Nueva Providencia 2155, Local 227

Viña del Mar: Galería Cristal, Av. Valparaíso 469, Local 157www.sparelax.cl



Te invitamos a ver el mundo 

con claridad

Hace un par de meses Isaías Antilaf y

Gabriel Zavala decidieron abrir una

óptica en el Apumanque de

Manquehue.

Después de dos ópticas, en Buin y Gran

Avenida, y 10 años de experiencia,

apostaron por un local en el sector

oriente de Santiago. La idea, por cierto

innovadora, fue traer el mismo servicio

que ofrecen las ópticas del centro de

Santiago para los vecinos de Las

Condes, con el consiguiente ahorro de

tiempo, movilización y combustible.

Otra de las fortalezas de Lentilux es la

atención que brindan sus propios

dueños, quienes se turnan para atender

personalmente su empresa.

Te invitamos a visitar el local de óptica

Lentilux en Apumanque y aprovechar la

promoción de 2 x 1 en anteojos de sol.

Apumanque, Local 151

Las Condes, Santiago



PUZZLE               Por Humberto Leiva Manzanares



BIKINIS

TRAJES DE BAÑO

TABLAS DE SURF

10%

DESCUENTO

PRESENTANDO
ESTE AVISO

Apumanque, Local 325. Fono:  22 245 3827, Las Condes

Dos Caracoles, Local 32-A. Fono: 02 – 946 4307
Maitencillo, Santo Domingo y Pucón

NOSOTRAS                                                     15



CONSULTA POR MÁS PROMOCIONES DURANTE FEBRERO Y MARZO EN NUESTRO LOCAL DE APUMANQUE


